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1. Desempeno
Tomar la critica para mejorar y hacerme mads fuerte.
2. Presentacion

Desarrollaremos esta guia de aprendizaje para afianzar lo que hasta ahora
hemos hecho durante este primer periodo académico en la asignatura

Etica y valores.

La crilltica es un juicio que debemos aprender a analizar con el objetivo de
hacernos marls fuertes y mejores en lo que deseamos. Al hacer este
gjercicio, podemos entender cuarllles son nuestros lifimites, fortalezas vy

allreas a trabajar.
3. Estructuracion de pensamiento

LAS CRITICAS

&%

Me Gustan las
criticas, te hacen

mas FUERTE

LEBRON JAMES

% 29

Hay personas que piensan que, si logran dar una buena imagen o estan

atentos a las necesidades de los otros, tal vez puedan lograr aquello que
tanfo ansian: que no te critiquen. Siento darte la mala noticia de que esto

no va ocurrir. gHas invertido fiempo en intentar agradar a terceros?

Seguro que has podido comprobar a lo largo de fu vida, que en alguna
ocasion recibes una critica, un comentario negativo, un “*No me gustas”,

etc.

Siuno de tus objetivos era este, es muy probable que hayas sentido mucha
angustia y desconcierto ante el hecho de que los demds te critiquen,

aunque te esforzaras por agradarles todo lo que estaba en tus manos.



Ahora para un momento y piensa, gpuedes marcarte una nueva meta, mds
realista y racional, que dependa Unicamente de ti y lo minimo posible de los

otros2e

Las criticas van a seguir. Pero ahora es responsabilidad tuya de verlas como
algo que te produce dolor o como algo que te aporta informacién para
directamente tirar ala basura o para queddrtelay aprender. A continuaciéon

conocerds una forma de regular estas criticas y volverlas una oportunidad e

mejora:

Se le habia
olvidado, pero
répidamente la

Wardnica estd muy prepard \_c tarde
: anterior.
QIN3IEI50,
jse siente fatall

Mafana fiens cjue
MHI0EN UNa axpos cidn
en ung de las doses,

Verdnica presenta su exposicidn
frente a su clase, pero ahora
siente mucha rabia. Su profesor le
dijo que le falté més preparacion,
que olvidé varios contenidos
importantes, que le temblé la voz
y que no aparté su mirada de los
apunfes...

Ahora responde:

o -3Por quell Verolnica siente tanta rabia?
e 5ColImo podrilla utilizar Verolnica las crillticas de su profesor para

aprender y mejorare



jJiu=jitsu a la critical

El Jiu=jitsu consiste an desviar un atogue v ulilizods para nuestro beneficio. les coma
puedes desviar lo critica y pasar de senfite aiocedo a identificar céma puedes ulilizarla

para Dpl'EI'IdE"f Y me iDI'ﬂF.

Cuando algwien critica
nuasiio abdja, podemas
senlir que nos eshd
crificands o nasalras come
parsanas.

Entonces ko primera
que quersmos hocer s

debandernas.

=, Litiliza el Jiuitsu.

™,
= = Cancénirale an bo que

# : lienas que majorar:
1'[\?" ﬂ Il 2 nos senfimas moleslos y .
— con rabia. Mucha mas si gl predes aprendes
de [ que la persana

ol
! I,f"il Jﬂ)] senlimas gque nos crilican a
f AL diced

nosoliod COMO Eersonas y
no a nwesiro frabajo.

Para la critica pureds ser
wna aparfunidad para
=77, mejorar y aprendsr.

e

=

A Hozle pregunias a quien le crilica:

sDbnde estan las deficiencios?

A weces la erilica no es bisnindencionada y sala
busca hacerte dafa.

Si sienbei que 1838 anle una silvacidn camo esla,
erlonces lisnes gque elegir:
pide aclaracion=s o esquiva el godpe v alédjale.

S48 que no o guisive

decr o
Para, zli-:'-—u =P
LTS aida hokerls
archen mepord

Si cress que lo persona que e esbd
haciendo la crilica je conoce v 3= preoccupa
par hi, pidels gue le aclare su punlbs de
wisha.

Pusdes decir cosas como las gue Andrea
v Pablo, &n kas imdgenes de la izquierda,
asban diciendao.

Fo me porece
guE me choguese
e axa manarg,

Eite no sols ke hard mas luerte a &,
sime Sambidn foralecerd su rebocidn.

para e valore

walara b apinidn

acarcm da edmea
podio kacade
| or

D lo confrario esquiva el golp= v aléjate de

la siluvacion. Reaccionar nmegalivamenie anle una
situacidn coms asba no vale la pena v no rellejaria
fuien eras realmenhs,

Drtjals pasar y redirabs.

Esta bambign es vna movida walida en Jiuw-jitsu.




Tomado de: Jaramillo, P. (2019) Navegar seguro, grado décimo. Bogota:

Alianza educativa.
4. Aplicacion

Teniendo en cuenta la estrategia compartida anteriormente, resuelve las

siguientes situaciones:

- Terminas la redacciolln de un texto que tfienes que entregar para una
clase, se lo muestras a tu hermano mayory elll te dice: “Este texto estall
muy poco elaborado”. jliv-jitsu a la crifltical 3Quell preguntas le
podrillas hacer?e

- Entregaste una investigaciolln en la que te esforzaste bastante. El
profesor te dice que las fuentes que consultaste no son confiables y que
por esto tu trabajo quedoll mal. Jiu-jitsu a la crifltical sQuell puedes
aprender de esta experiencia?

- Terminaste de resolver un ejercicio de matemarliticas, pero no estalls
muy seguro de tus respuestas. Se lo muestras a tu hermano mayor y fe
dice: “sQuell te pasa?e Quell tonto eres..." jJiu-jitsu a la crilltical ;Quel]
le podrillas preguntare

5. Conclusiones y compromisos

Como conclusion personal de este ejercicio escribe en tu cuaderno la

respuesta a las siguientes preguntas:

e Quell aprendieron hoy acerca de la crilltica?

e 3ENn quell situaciones les puede ser de utilidad el Jiu-jitsu?
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