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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA, D. C.

LENGUA CASTELLANA Y AILC

ASIGNATURA
NODULO 3
GRADO
PERIODO
, TERCER PERIODO 2025
ACADENICO
Correo lenguacastsanrafajm@gmail.com
Blog https://profemairacadenasanrafael.blogspot.com/
Aula virtual:
DOCENTE MW I}M Oaﬂ?m g_ https://classroom.google.com/c/NzQ3MzQxNDAOMDM3?cjc=f74ihbs
OERGEHO)
Cédigo de ingreso: f74ihbs
e Produce textos de opinidn con una planificacion adecuada, en los cuales se
evidencie pensamiento critico manteniendo una actitud critica vy
_ LENGUA responsable y desarrollando un trabajo auténomo y significativo.
DESEINPENOS DEL | ~AsTELLANA |* Lee con sentido critico novelas colombianas, identificando recursos del
PERIODO lenguadje, y compara autores de este género de diversas escuelas y épocas
entre si.
e Identifica la tesis y argumentos presentes en textos periodisticos de
PILC opinién (PILC).
Pautas para la elaboracion de trabajos escritos- Normas APA séptima edicion
CONTENIDOS Textos periodisticos de opinion
: La novela colombiana- Literatura contempordnea e Colombia
L .
TENATICOS DE DESARROLLO DE PENSAMIENTO CRITICO (PILC)
PERIODO Proyectos sostenibles
La inteligencia emocional
Lectura 1: Seleccién de obras literarias para el periodo (Archivos PDF disponibles en el aula virtual)
PLAN LECTOR DEL Lectura 2: La democracia directa y las nuevas tecnologias de la informacién Participacion de las redes
PERIODO sociales
Lectura 3: ;Quién no ha leido esta novela? Resefia literaria de CIEN ANOS DE SOLEDAD
Lectura 4: El futuro ya esta aqui: los 7 proyectos sostenibles que estan cambiando el mundo
v Este material de trabajo deberda IMPRIMIRSE EN SU TOTALIDAD ya due serd la
herramienta para las clases.
v Leer detenidamente todo el modédulo y TENER EN CUENTA Y RESPETAR TODAS LAS
INDICACIONES.
v Organizar una carpeta legajadora de cartdn marcada con sus datos personales y con
los datos de la asignatura, curso y ano; ESTA CARPETA ES IMPORTANTE YA QUE EN ELLA
DEBERA IR ARCHIVANDO TODAS LAS ACTIVIDADES DE CADA MODULO QUE REALICE EN LA
ASIGNATURA (la carpeta se organiza segun las indicaciones dadas en clase)
INDICACIONES v La carpeta, asi como los materiales de clase deberdn portarse TODOS los dias de clase.
GENERALES Es importante conservarlo en buen estado y aprovecharlo de la mejor manera.
v Tener muy presentes y RESPETAR las instrucciones de entrega de las actividades.
v’ Cada una de las actividades que realice deberad llevar en la PARTE SUPERIOR DE LA HOJA
EL SIGUIENTE ENCABEZADO:
DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE LENGUA CASTELLANA Y PILC
JORNADA MANANA
2025|
ESTUDIANTE: CURSO: FECHA:
TERCER PERIODO ACTIVIDAD:
v' Cada una de las actividades de este material se evaluaran de la siguiente manera:
« Desde la competencia COGNITIVA (el conocimiento construido y demostrado por el estudiante)
« Desde la competencia PROCEDIMENTAL (La disposicion claridad, calidad, orden y responsabilidad con
7 que el estudiante realice cada actividad y el seguimiento y cumplimiento de las indicaciones dadas)
EVALVAOON Y . ’ T ,
VALORACION « Desde la competencia ACTITUDINAL (La actitud y disciplina del estudiante durante cada clase y
durante el desarrollo de las actividades)
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v’ Estas actividades deberan estar completamente desarrolladas, en orden y con calidad y deberan
presentarse y sustentarse segun lo indicado en clase. Adicionalmente podrian realizarse mas actividades
gue no estan contempladas en este material como por ejemplo la prueba bimestral o exposiciones orales
que igual se valoraran de esta manera.

El buen comportamiento y actitud en clase asi como la participacion activa seran reconocidas con algunos
puntos adicionales.

DESARROLLO DE CONTENIDOS

(Lee detenidamente la siguiente informacion y toma apuntes en tu cuaderno)

SEMANA _____

Guia sobre las Normas APA para trabajos escritos
Séptima edicion (2023)

Las Normas APA (también conocidas como Formato APA) se establecieron en 1929 por la Asociacién Americana de Psicologia (APA) como un estandar para la
elaboracidon y presentacidn de trabajos escritos.

La séptima edicidn es la version mas reciente de las Normas APA, y aunque no se actualizan anualmente, la Asociacion Americana de Psicologia (APA) puede
realizar cambios y actualizaciones en las normas segun sea necesario.

Esta guia cuenta con toda la informacidn necesaria para realizar documentos o trabajos escritos con el formato APA, de esta forma cada persona tendra el
conocimiento suficiente y podra emplear estas normas de la mejor manera. Adicionalmente, podra encontrar en esta guia la forma correcta de implementar
estas normas con Word.

éQué son las normas APA?

Las Normas APA tienen como objetivo proporcionar un conjunto de estdndares que unifiquen la presentacion y redaccidén de trabajos escritos a nivel
internacional, con el fin de mejorar su calidad y accesibilidad. Se utilizan en diversos tipos de documentos, pero estan especialmente disefiadas para ser
empleadas en proyectos de grado o informes relacionados con la investigacidn. Ademas, estas normas también son utilizadas en trabajos académicos y
cientificos, publicaciones y otros documentos profesionales.

Aunque en Colombia, por ejemplo, se utilizan las Normas Icontec para la creacién de trabajos escritos, las Normas APA son ampliamente utilizadas en todo el
mundo en el ambito académico y cientifico, y son requeridas en muchas instituciones educativas y revistas especializadas.

Generalidades en las Normas APA: Séptima edicion
Las siguientes generalidades estan descritas bajo la sexta edicidn de las normas APA, pero también se especificaran los cambios que presenta la séptima edicion.

e Tipo de letra

e Papel: El tamafo del papel que se debe usar bajo el formato APA es de 21,59 x 27,94 centimetros. Equivalentes a 8 % x 11 pulgadas.

e Tipo de letra: Times New Roman, con un tamafio de 12 puntos.

e Elinterlineado para las normas APA debe ser con el formato 2.0 y el texto debe estar alineado hacia la izquierda, sin que esté justificado.
¢ No se deben utilizar espacios entre parrafos.

La 7a edicién de APA te permite:

Las siguientes fuentes y tamanos también seran permitidas en la séptima edicion:

A Times New Roman, con un tamafio de 12 puntos.
Georgia, con un tamano de 11 puntos.
Calibri, a 11 puntos de tamano.

Arial, tamano de 11 puntos.

i

Lucida Sans Unicode, en este caso el tamafio es de 10 puntos.

Margenes
e Margenes en normas APA: Todos los margenes deben tener una medida o espacio de 2,54 cm/1.
e Laforma correcta de usar sangrias para documentos son 5 espacios en el comienzo de cada parrafo.
e Las tablas no deben tener ningln tipo de linea que separen las celdas.
e Laredaccion debe ser en tercera persona.




Portada para trabajos académicos
Cuando el docente no fija las pautas para la creacién de la portada, esta debera tener la siguiente estructura:

MNOmero de pagina 2-54 cm
Titulo del proyecto v Papel:Tamafio carta.
Sangria de 5 espacios.
v Tipode letra: Arial - Times News Roman.
= =
Nombre del autor g g v' Tamafio: 12 puntos.
. . = © i ! . . .
Institucion educativa L o v Espaciado: Interlineado?2.0, sin espacio entre parrafos.
N
Asignatura 2 : T
& v Alineado: Izquierdo, sin justificar.
Nombre del profesor
v' Margenes: 2,5 (todo)
v' Sangria: 5 espacios en la primera linea de cada parrafo.
Fecha de presentacion
P 2.54 cm
2,54 cm
4 — Paginacion
_—1-
Sangria, cinco espacios _—
Doble espacio
antes de titulo ™_|
\\\
2,54 cm | c— —f— 254cm
//’
e
No hay sangria
después de titulo
2,54 cm

Puedes profundizar en este contenido visitando el siguiente enlace en el aula virtual de grado octavo en nuestro
blog:

https://classroom.google.com/c/NzQ3MzQxNDAOMDM3/m/NzczNzQ4MDUwNDc5/details

SEMANA

GENEROS PERIODISTICOS
DE OPINION

Dentro del mundo del periodismo podemos encontrarnos con diferentes
] \

tipologias textuales que atienden a una serie de caracteristicas unicas y muy R S
S N \\\\.

destacadas. Dependiendo de la intencidn del texto, es decir, si es informativo, de
opinién o mixto, nos encontramos con que estos textos tienen unos elementos
propios u otros.

S _%
qmmon,
En un periédico abundan diferentes tipos de textos que persiguen el mismo
objetivo: comunicar. Sin embargo, aunque la meta que se persigue sea la misma,

los textos pueden presentarse de diferentes formas y con caracteristicas distintas,
atendiendo al género periodistico con el que nos encontremos. Y es que no es lo
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mismo informar de una noticia que opinar sobre ella y, por eso, los recursos empleados en estos dos textos tampoco seran los
mismos.
Pero antes de detenernos en los diferentes tipos de textos periodisticos que existen, es importante que nos detengamos
brevemente para entender qué es un texto periodistico. Aqui tienes su definicion completa:

« Un texto que mayormente se presenta por escrito

o Esta vinculado a la profesion del periodismo o la comunicacién

« El objetivo es informar al lector sobre un acontecimiento de interés publico

« Son textos vinculados a la actualidad (una caracteristica que los diferencia de los textos literarios, por ejemplo)

o Los textos periodisticos se difunden masivamente por medio material (el periddico en si) o por medio digital (las webs de los
diarios digitales)

« Tienen una vigencia limitada, ya que son textos muy vinculados con el momento actual

Textos del género injormativo

Para conocer los diferentes tipos de textos periodisticos que existen, vamos a
diferenciarlos dependiendo del género del que hablemos. El género informativo es aquel
que lo unico que persigue es informar sobre un hecho o suceso actual, son textos
objetivos y que ofrecen datos relevantes y de interés para el lector.

En el caso de los textos de género informativo, nos encontramos con dos tipos muy
diferenciados de textos periodisticos:

e Noticia: La noticia es un texto que informa de forma objetiva sobre un acontecimiento
de actualidad.

e Reportaje: Se trata de un texto que también tiene un caracter informativo pero que
ahonda de forma mas profunda sobre el tema en cuestion, realizando una investigacion
mas exhaustiva.

Textoy peviodizticoy de opinicn

En un periédico también nos encontramos con textos de
opinién o también conocidos como interpretativos. Son textos
en los que se hace una valoracion subjetiva y personal de
un hecho, evento o acontecimiento que ha tenido lugar. Y
dentro del género de opinién, también nos encontramos con
diferentes tipos de textos periodisticos como los siguientes:

o Editorial: Es un texto que recoge la opinion general del
periddico o el medio de comunicacion. Atienden a un hecho
concreto de la actualidad y ofrecen un punto de vista subjetivo
pero que engloba a todo el medio.

« Articulo de fondo: Este tipo de texto del género periodistico
esta firmado por el autor quién interpreta y valora los acontecimientos desde su vision particular.

« Critica: Dentro del analisis del mundo cultural, abundan los textos criticos. Pueden ser criticas de musica, de cine, de literatura,
de arte, de teatro, etc. Aqui, el critico ofrece su opinidon sobre un tema concreto, por tanto, es un texto mas especializado y para
un sector mas concreto.

e Columna: En los periddicos también abundan las columnas, que son los textos subjetivos que suelen ser elaborados por
escritores que colaboran con el periddico y que hablan sobre un tema de actualidad con un estilo literario.

I 4 ° 2| °
Género mixto o hibrido
Terminamos este repaso a los tipos de textos periodisticos para
hablar, ahora sobre los textos que se incluyen dentro del género
mixto; es decir, textos en los que se mezclan elementos informativos

y, al mismo tiempo, opiniones o interpretaciones subjetivas. Hay '
diferentes tipos de textos en esta categoria, como los siguientes:

« Crénica: Se trata de una noticia que se presenta de forma ampliada
y donde el redactor informa sobre el suceso en cuestion, pero
también, ofrece su punto de vista o sus opiniones.

« Critica: La critica puede incluirse en el género de opiniéon o mixto,
dependiendo de como el redactor la aborde. Si el critico decide incluir £
aspectos informativos sobre la obra en cuestion y, después, dar su ¢
opinion sobre la misma, entonces es un género mixto o hibrido; si
solo da su opinion, entonces solamente es un género de opinion.

« Reportaje interpretativo: Se trata de un tipo de texto periodistico ==
que es muy habitual en el periodismo de investigacion. En estos
reportajes no se esta tan vinculado a la actualidad, sino que se
pueden investigar hechos sucedidos en otros momentos de la
historia, pero con una motivacion de informar de nuevo sobre el
mismo Yy ofrecer otro punto de vista sobre el suceso.

« Entrevista: Es un tipo de texto en el que se relata una conversacién mantenida entre el periodista y una persona destacada
o importante en el momento. Es un género hibrido porque ofrece informacion de actualidad, pero, ademas, permite conocer el
punto de vista del entrevistado y sus opiniones personales.

Puedes profundizar en este contenido visitando el siguiente enlace en el aula virtual de grado octavo en nuestro
blog:

https://classroom.google.com/c/NzQ3MzQxNDAOMDM3/m/NzczNzQ4MzA4NzYy/details
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SEMANA

LITERATURA

Contexto

La literatura contempordnea surge en el siglo XXI como respuesta a la aguda crisis socioecondmica actual del pais,
al narcotrdfico, a la violencia del campo trasladada a las ciudades, entre otros problemas. En este sentido, se trata
de una literatura nueva que ha dejado atrds el auge del realismo mdgico de Gabriel Garcia Marquez, y que en su
propuesta condensa huevos escritores comprometidos con la realidad, con la historia politica, social y cultural de
Colombia.

D . ..’."/

Esta nueva literatura en Colombia va a formar parte de un movimiento critico que asume un compromiso social
y cultural respecto a los problemas politicos que presenta el pais. De este modo, surgen nuevas propuestas
nharrativas que se ocupan de temas como la violencia urbana en las principales ciudades del pais, ocupando ello un
lugar central en las novelas nacionales.

Actos simbdlicos de una época en plena modernizacién, una
época, que, al hablar del contexto historico, propugna por la
modernidad que en la situaciéon histoérico-politica
colombiana es casi sindnima de liberalidad. Tal liberalidad no
es otra que la expresion de un naciente capitalismo burgués.
Y dicho capitalismo, a pesar de la apariencia social
comprometida con las clases menos favorecidas, saldrda a
relucir en todos nuestros relatos (Rodriguez Ruiz, s.f).

Principales Caracterirticay

- Se buscan formas de expresion y nuevas técnicas narrativas.

- Se alteran las secuencias temporales.

« Se profundiza en la subjetividad de los personajes mediante mondlogos interiores.

« Se incorporan en el texto diferentes voces y formas de discurso entre los que se mezclan los géneros.
+ Se produce una fusidon de elementos realistas y fantdsticos.

« Se expresa unha aguda autoconciencia social y cultural intentando exponer las problematicas del pais.
- Se tiene en cuenta a la ciudad como otro personaje de la obra.

Principales temad

« La ciudad: el espacio urbano toma vida a través de las relaciones de persondjes con la ciudad y llega, incluso, a
convertirse en un personaje mds.

+ La historia: muchos autores buscan en la memoria histdrica de nuestro pais para recrear en su obra diversos
personajes o incidentes.

* Memoria generacional: algunos autores revocan la infancia y la juventud de un personaje, haciendo visibles los
lazos familiares y los conflictos que surgen de ellos.

« El arte: la pintura, la escultura, la musica y la literatura misma se toman como objetos para desarrollar tramas
narrativas. Algunas obras abordan las relaciones entre la escritura y la lectura y el propio trabajo de composiciéon
de una novela. Por lo general, estas obras son protagonizadas por escritores involucrados en la creaciéon de un libro
(Cecar, s.1).

Aufores, obrad y géneros de (a liferatura confempordnea cofombiana

Conoce algunos autores contempordneos de la literatura colombiana. Lee sobre sus biografias. Los autores
contempordneos han desarrollado una prosa que integra en sus historias la vida cotidiana de las ciudades. Algunas
veces funcionan como escenario de fondo, en otras ocasiones son las protagonistas del relato y eventualmente
legan a fundirse con los personajes que hacen de la ciudad la experiencia misma. Este vinculo entre el personaje
y su entorno ocurre, por ejemplo, en la novela de Andrés Caicedo, jQue viva la musica!, en la cual el centro de Cali
en los anos sesenta tiene un papel tan protagc’mico como la heroina de la historia.




Principales autores, obras y géneros

e 3
German Espinosa

El escritor colombiano German Espinosa nacié
en 1938 en Cartagena de Indias y murio en Bogota
el 17 de octubre de 2007.Desde muy joven
manifestd inclinaciones literarias, amor y devocion
por la lectura, la escritura, la fantasia, la historia,
la astronomia, entre otras areas que posteriormente
alimentaron sus obras. Su maestria se revela,
sobre todo, en la novela histérica. (Colombia
Aprende, s.f) Es autor de cuarenta libros, en los
géneros de poesia, novela, cuento, ensayo y
biografia.

Obras
Novela

Los cortejos del diablo: balada de tiempos de brujas.
El magnicidio

La tejedora de coronas

Cuento

La noche de la trapa: cuentos 1961-1964

Los doce infiernos

Noticias de un convento frente al mar

Poesia
Letanias del crepusculo
Reinvencion del amor

William Ospina

Nacio el 2 de marzo de 1954 en Padua, Herveo-
Tolima, (Colombia). Su padre era el cantante de
folclore colombiano Luis Ospina. Estudi6 derecho
y ciencias politicas en la Universidad Santiago de
Cali. Desde su juventud se dedico a la escritura a
través del periodismo y la literatura.

Vivié en Europa de 1979 a 1981, y viajo por Alemania,
Bélgica, Italia, Grecia y Espafia (Escritores, 2013).

./ Géneros: novela, ensayo y poesia

Obras
Poesia
Hilo de arena

Ensayo

Aurelio Arturo

Los dones y los méritos
La luna del dragon Un dlgebra embrujada

El pais del viento ¢;Donde esta la franja amarilla?
¢Con quién habla Virginia caminando  rsiq

hacia el agua? El pais de la canela

; Tt <)
Héctor Abad Faciolince

Escritor, traductor y periodista. Nacié en Medellin
en 1958. En 1977 realizé estudios de filosofia en
la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin,

y de Medicina en la Universidad Javeriana de
Bogota (Héctor Abad, s.f).

Géneros: novela, ensayo y cuento.
_) Obras:

Palabras Sueltas

Oriente Empieza en El Cairo
Angosta

El Olvido que Seremos

Las Formas de la Pereza

Fragmentos de Amor

El Amanecer de un Marido
Traiciones de la Memoria
Testamento involuntario
La Oculta

: Y
Piedad Bonnett

Piedad Bonnett (Amalfi, Antioquia, 1957) es licenciada
en Filosofia y Letras de la Universidad de los
Andes y profesora de esta Universidad desde
1981. Tiene una maestria en Teoria del Arte, la
Arquitectura y el Diserio en la Universidad Nacional
de Colombia (Bonnett, s.f).

Géneros: poesia y novela

Obras

Poesia

Explicaciones no pedidas
Las herencias

Los privilegios del olvido

Novela

El prestigio de la belleza
Siempre fue invierno
Para otros es el cielo

Jorge Franco

Nacié en Medellin, Colombia, en 1972. Estudio
Literatura en la Pontificia Universidad Javeriana
y realizacion de cine en la London International
Film School. Fue miembro del Taller Literario
de la Biblioteca Publica de Medellin que dirigid
Manuel Mejia Vallejo. (Escritores, s.f).

Géneros: Nacié en Medellin, Colombia, en 1972.
o/ Estudié Literatura en la Pontificia Universidad

Javeriana y realizacion de cine en la London
Obras: International Film School. Fue miembro del Taller
Mala noche Literario de la Biblioteca Publica de Medellin que

Rosario Tijeras dirigié Manuel Mejia Vallejo. (Escritores, s.f).
Paraiso Travel

Melodrama
Santa Suerte
Don Quijote de la Mancha en Medellin

Puedes profundizar en este contenido visitando el siguiente enlace en el aula virtual de grado octavo en nuestro

blog:

https://classroom.google.com/c/NzQ3MzQxNDAOMDM3/m/NzkxMzA3NjkwMDE4/details
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Laura Restrepo Gonzalez

Nacio en Bogota en 1950. Se gradu¢ en Filosofia
y Letras en la Universidad de los Andes y
posteriormente hizo un postgrado en Ciencias
Politicas. Fue profesora de Literatura en la {i
Universidad Nacional y del Rosario. Se dedicé
a la politica y al periodismo (Escritoras, 2004).

Géneros: novela y ensayo.

Obras

Dulce compania
La isla de Pasion

El leopardo al sol
Delirio
La novia oscura

WO semana

OBJETIV::
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), también conocidos como Objetivos
Globales, fueron adoptados por las Naciones Unidas en 2015 como un llamamiento

universal para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que para el 2030
todas las personas disfruten de paz y prosperidad.

Los 17 ODS estan integrados: reconocen que la accidon en un area afectara los
resultados en otras areas y que el desarrollo debe equilibrar la sostenibilidad social,

econdmica y ambiental. Los paises se han comprometido a priorizar el progreso de los
mas rezagados.

Los ODS estan disefiados para acabar con la pobreza, el hambre, el sida y la
discriminacion contra mujeres y nifias.



https://classroom.google.com/c/NzQ3MzQxNDA0MDM3/m/NzkxMzA3NjkwMDE4/details

La creatividad, el conocimiento, la tecnologia y los recursos financieros de toda la sociedad son necesarios para alcanzar los ODS en todos los

contextos.

QYelivee de (o) sreren
pég ( ” m//a Indirectamente
50 g i é l‘{,@/é 4 Ambientales
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I. Poner fina la 2. Poner fin al 3. Garantizar una 4. Garantzar una 5. Logror la igualdad 6. Garantizar la
pobreza en todas sus hambre, logror la vida sana y educacién inclusiva,  entre los géneros y disponibilidad de
formas en todo el seguridad alimentar- promover el equitativa y de empaoderar a todas agua y su gestién
mundo. ia y la mejora de la bienestar para calidad y promover las mujeres y nifias. sostenible y el
nutricion y promover todos en todas las opertunidades de saneamiente para
la agricultura edades, aprendizaje durante todos,
sostenible. toda lo vide para
todos.
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7. Garantizar el 8. Promover el creci- 9. Construir infrae- 10. Reducir la 1, Conseguir que las 12. Garantizar
acceso d una energla miento economico structuros resil- desigualdad en y ciudades y los modalidades de
asequible, segura, sostenido, inclusivo y  ientes, promover la entre los paises. asentamientos cOoNsuUmo y
sostenible y moderna  sostenible, el empleo industrializacion humanos sean produccion

para todos. pleno y preductivo y inclusiva y sosteni- Inclusives, segures, sostenibles.
el trabaojo decente ble y fomentar la resillentes y
para tedos, innavacién. sostenibles.
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13. Adoptar medidas 14. Conservar y 15. Proteger, resta- 16. Promover socie- 7. Fortalecer los
urgentes pora com- utilizar en forma blecer y pramover el dades pacificas e medios de ejecucion
batir ¢l cambio sostenible los uso sostenible de los in¢lusivas para el y revitalizar la
climatico y sus océanos, los mares y  ecosistemas terres-  desarrollo sostenible,  alianza mundial para
efectos. los recursos marinos tres, efectuar una facilitar el accese a ol desarrcllo
para el desarrolle  ordenacién sostenible  la justicic para todes sostenible.
sostenible, de los bosques, luchar  y crear instituciones
contra la desertifi- eficaces, responsa-
cacion, detener y re- bles e inclusivas a
vertir la degradacion todos los niveles.

de las tierras y poner
freno o la pérdida de
diversidad biolégica.
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Puedes profundizar en este contenido visitando el siguiente enlace en el aula virtual de grado octavo en nuestro
blog:
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https://classroom.qoogle.com/c/NzQ3MzQOxNDAOMDM3/m/NzkxMTA5MzQ50DY2/details
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UQue e b uileligencia, emocional?

La inteligencia emocional es la habilidad de reconocer, regular y
comprender las emociones, tanto en ti mismo como en los demas.
La inteligencia emocional alta te ayuda a conectar con otras
personas, forjar relaciones empaticas, comunicar de manera
efectiva, resolver conflictos y expresar tus sentimientos. Puede
que hayas oido hablar de la inteligencia emocional como IE o
coeficiente emocional (EQ).

TELTGENCIANE
EMOCTONAL

MANETAR LAS
EMOCIONES e

Muchas veces se asume que la inteligencia emocional es algo
qgue tienes o no tienes. Sin embargo, al igual que tu coeficiente
intelectual (1Q), el coeficiente emocional (EQ) es un musculo que puedes desarrollar a lo largo del tiempo.

La,mm&&wdi@wdwmmm&

Los psicologos han estudiado la inteligencia emocional desde que el concepto de “inteligencia social” fue introducido
por Edward Thorndike en 1920. Luego, Howard Gardner se bas6 en esta teoria y agrego la idea de que mas de un tipo de
inteligencia contribuye a la habilidad cognitiva. En su libro de 1983 Estructuras de la mente: La teoria de las inteligencias multiples,
Gardner introdujo el concepto de inteligencia interpersonal e intrapersonal.

Sin embargo, el término “inteligencia emocional” no obtuvo popularidad sino hasta la publicacién en 1995 del libro La inteligencia
emocional, escrito por el periodista cientifico Daniel Goleman. En su libro, Goleman define la inteligencia emocional y establece la
importancia del coeficiente emocional para el liderazgo.

Luego, en 2004, Peter Salovey y John Mayer ampliaron el alcance y comprensioén de la inteligencia emocional. Solvey y Mayer
desarrollaron la teoria del rasgo para desarrollar y medir la inteligencia emocional. Esto derivé en la primera prueba de inteligencia
emocional, el test de inteligencia emocional Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT, por sus siglas en inglés).

Hoy en dia, la inteligencia emocional es estudiada por una gran variedad de psicologos que buscan entender las diferentes
competencias emocionales, las habilidades interpersonales que contribuyen a la inteligencia emocional, y la diferencia entre el
coeficiente emocional y el coeficiente intelectual. Aunque muchos psicélogos no estén de acuerdo en los detalles exactos de la
inteligencia emocional, la mayoria coincide en que es una habilidad que puede desarrollarse con practica y entrenamiento.

o5 beneficios de un coeficiente emocional, alls

Los estudios han demostrado que la inteligencia emocional es igual de importante, o a
veces mas importante, que la inteligencia tradicional. Segun un estudio de 2016, una
inteligencia emocional alta es mas significativa para un excelente trabajo en equipo que
un coeficiente intelectual alto. Estudios adicionales han demostrado que la inteligencia
emocional alta da lugar a un desempefio laboral y liderazgo mejores.

La inteligencia emocional se trata de entender tus propias emociones y las emociones
de los demas. Una inteligencia emocional alta te ayuda a:

«Colaborar de manera efectiva con los miembros de tu equipo
«Pensar antes de actuar o reaccionar

eReducir tus reacciones viscerales o impulsos

eSuperar problemas, tanto en casa como en el lugar de trabajo
eAtender conflictos

«Comunicarte en el lugar de trabajo

eResolver problemas

eForjar relaciones mas solidas

«Conectar con tus emociones

«Empatizar con los demas

eDesarrollar sinergia entre tu y tus comparneros

Lwomﬁlaw&&uwﬁ&?mmmnd



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5981239/
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Elaine Houston, investigadora de psicologia positiva y especialista en ciencias de la conducta escribid para
positivepsycology.com sobre los cinco elementos de los que se compone la inteligencia emocional. Estos elementos fueron
mencionados por primera vez por el autor Daniel Goleman en 1995.

1. Autoconocimiento: La habilidad para comprender tus propias emociones.
Tener autoconocimiento significa entender tus fortalezas personales,
debilidades, valores, metas y el impacto en los demas.

2. Autorregulacién: La habilidad de regular tus emociones. En lugar de actuar
impulsivamente, los lideres con una alta autorregulacion son capaces de
detenerse y examinar sus emociones antes de reaccionar.

3. Motivacién: Las razones por las que quieres tener éxito. Reconocer tu
motivacion te ayuda a adaptar tu comprension empatica.

4. Empatia: La habilidad de conectar con la forma en que otras personas se
sienten. La empatia a menudo se considera la piedra angular de la inteligencia
emocional, ya que es una base importante para otros estados emocionales.

5. Habilidad social: La habilidad para comunicarse y colaborar con otros.
Goleman compara las habilidades sociales con la habilidad para guiar a otros
para promover tus ideas.

LMWWM&&W&@WW&%W?P%M

Mayer y Salovey también identificaron cuatro caracteristicas de la inteligencia emocional durante su investigacion:

1.  Percepcion emocional: La habilidad de identificar las emociones
que otras personas estan sintiendo. El autoconocimiento y la habilidad
de reconocer las emociones propias también entran en esta categoria.
2. Facilitacion emocional del pensamiento: La habilidad de
aprovechar las emociones que percibes —ya sean las propias o las de
los demas— para apoyar otros procesos cognitivos como la resolucion
1 8p de problemas o la toma de decisiones.
| | 3. Comprension emocional: La habilidad de entender como las
L emociones se relacionan entre si, y como estas emociones impactan
en tus acciones y las acciones de otras personas.
4. Regulaciéon emocional: La habilidad de regular las emociones en
uno mismo y en otros. Regular tus propias emociones significa mitigar
o distanciarte de una emocion para enfocarte en una situacion
particular. Sin embargo, esta caracteristica también incluye gestionar
las emociones de quienes te rodean para poder cumplir tus metas.

LPWW&WW»M?

Las habilidades académicas y la experiencia profesional nos habilitan para realizar
determinado trabajo. La inteligencia emocional nos da la capacidad de hacer ese
trabajo de forma mas eficiente y alcanzando mejores niveles de rendimiento,
gracias a que toma en consideracion las medidas para conocer mas sobre nuestra
salud mental y fisica, asi como la de otras personas.

En un contexto en que el trabajo en equipo y la interaccion a distancia se estan
volviendo la norma, las habilidades para funcionar mejor en grupo y comunicarnos
claramente sin la ventaja de una dinamica presencial, ya son asignaturas basicas
a considerar hoy en dia y en un mundo post pandemia.

¢ Habias escuchado antes sobre inteligencia emocional? ;La has aplicado en clase
0 en tu espacio de trabajo? ;Piensas que comprende facultades necesarias para navegar las comunicaciones en el mundo
actual?

Puedes profundizar en este contenido visitando el siguiente enlace en el aula virtual de grado octavo en nuestro
blog:

https://classroom.google.com/c/NzQ3MzQxNDAOMDM3/m/NzkxMzA4NDc4MTAS5/details

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

(Lee en clase y atentamente los siguientes textos y sigue las indicaciones de la docente)
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LADEMOCRACIADIRECTAY LASNUEVAS TECNOLOGIAS DE LAINFORMACION

Participacion de las redes sociales

- ELAINEFORD -
Directoray fundadorade Democracia & Desarrollo Internacional (D&D Internacional)

ace unosdias, el doctor
Francisco Miré Quesada
Radapublicé el articulo
“Laotrademocraciadi-
recta”, sobre aquellade-
mocraciaque traspasalas fronteras
y que pertenece a lasociedad civil
globalizada. En efecto, hoylademo-
craciadirectase aplica con mayor
intensidad y tiene un mayor alcance
que en tiempos pasados.
Adiferenciade otros tiposde de-
mocracia, lademocraciadirectaya
estabasumidaen losavataresdela
historia, y tuvosusiniciosenla An-
tigua Grecia cuando las decisiones
eranadoptadas directamente por
losmiembrosdel pueblo. Sin embar-
go, hasidola globalizaciénylasnue-
vastecnologiasdelainformaciénlas
que han permitido suvigenciay apo-
geoactual.
Elusodelasredessociales, sea
Facebook o Twitter, las mas usadas
enel Pert, cadaveztiene un papel
mads preponderantenosoloenla
manerade comunicaciényenlafor-
macomoelindividuoserelaciona, |

| sinotambién enelmodo co-

mosearticulayseorganiza
lasociedad civilycomoin-
fluye enlas politicas publi-
cas.
El éxitodelasredessocia-

. lessedebealapenetracion

deInternet, especificamente de In-
ternet movil, algo queaumentarden
los préximos afios. Segtin la Asocia-
cién GSM, las conexiones mévilesa
Internetde bandaanchaen América
Latinaenel 2012 fueron de 100 mi-
llonesyse esperaque parael 2015
lleguen a 344 millones. Esto se tra-
duce aunnotorioincrementode
personas que podranaccederalas
redesyasiinformarseyexpresarse
libremente.
Sibienatravésdelasredessocia-
leslos mecanismos de participacién
sondistintosalostradicionalmente
empleados porlos ciudadanos, las

‘ ventajas sonsuperioresyde granre-

levancia.

Primera, hay una mayorrapidez
enladifusiéondelainformacién. Se-
gunda, hay unamplio alcance glo-

balizador que pasadel plano
local al nacionaly alinterna-
cional, llegando aun mayor
nimerode personas. Terce-
ra, hay una mejor efectivi-
dadencuantoalresultado
queseespera. Cuarta, essu-
periorlarecordacién por parte del
usuariosobre el asunto en cuestién.
Y quinta, permite lasocializacién de
lainformacién.

Todoello fortalece la participa-
ciénciudadana. Noson fortuitas
entonceslas multitudinarias mani-
festaciones que se hanrealizadoen
lostiltimos meses en Turquia, Brasil,
Egiptoyrecientemente el Pert. La
viralizacién de los mensajes tiene un
efectodomindysusrepercusiones
pueden ser decisivas.

Peroasicomolos ciudadanos
participan a través de estanueva for-
madedemocraciadirectaeintentan
persuadir e influir enlos actos del Es-
tado, estatambién se ha convertido
enuninstrumento de los politicos
durante sus campafaselectorales
paratransmitir su actuacioén publi-

ca, convirtiéndose en una herra-
mienta poderosaque ha cambiado
lamaneraenlaquelos partidos co-
munican susmensajes e interactian
consusseguidores. Hoylamayoria
depresidentesyautoridades em-
pleanlasredessocialesyson funda-
mentales parasus triunfos electo-
rales. Esunanuevamodalidad para
conseguir adeptosy ganar votos.
Latendenciaesqueatravésde
lasnuevas tecnologias dela infor-
macion, conlamayor penetracién
yaccesoalabandaancha, asicomo
elbajocostodeloscelulares, seran
maslos ciudadanos con posibilidad
dehacerusodelasredessociales. Se
espera, entonces, que las autorida-
deseinstituciones ptiblicashagan
buen uso de estas plataformas de In-
ternetnosolo para fineselectorales,
sino también parainformarla ejecu-
ciéndesus programasde trabajo, y
que asise permitaalosciudadanos
accederalainformaciényfiscalizar
susactos. Asi, lademocraciase forta-
lecerd desde sus distintos &mbitosy
severdengrandecida.
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Resefia literaria de CIEN ANOS DE SOLEDAD de Gabriel Garcia Marquez

por Carlos Battaglini
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Re JOSE ARCADIO BUENDIA URSULA IGUARAN
\ Fundador de Macondo, siempee atento a las novedades La autoridad de la casa. Pujante, fuente de dinere @
ue traen los gitanos. Fuerte, lo enloquece el fantasma de y gran administradora. Firme y longeva, durante un y
un hombre al que matd; terminan atdndolo a un drbol, diluvio de 5 artos cede ante la sendidad y 1 coguera, ‘

AMARANTA
La menor. Rivaliza con Rebeca por
Pietro Crespi, aunque al fin también lo
rechaza. Tiene un amorio con Aureliano
José, Solterona y sola, al envejecer .

A

% 1eje su propia mortaja. g
REBECA JOSE ARCADIO x . P Coronel REMEDIOS MOSCOTE
Huérfana (hija de unos supuestos €&l mayor. Impulsivo y LA AURELIANO Tiene 9 anos cvando Aumh.mo
R primos de Ursula), Se chupa voluntarioso. Se va tras una o (Con él empieza la novela). pide su mano; posponen la
i 2 ¢f dedo y come tierra y cal. gitana; vuelve anos después, Como revolucionario, pelea en 32 guerras boda hasta que efla sea piber.
\ Rechaza a Pietro Crespi por muy cambiado, luego de civiles; las pierde a todas. Se salva de morir Muere joven con
José Arcadio. Apartada de la haber dado la viselta al muchas veces, Tras of tratado de paz, gemelos en o ‘
5 familia, al enviudar se encierra. ~ mundo 65 veces. Se casa regresa a casa. Retraido, vuelve a la ¥
[ 4 Envejece amargada. ¥ usurpa tiereas de sus PILAR orfebreria; fabrica pescaditos
v vecinos, Es TERNERA de oro.
asesinado. Amante y consejera de los
hermanos Buendia. Alegre y
LW N2 2oy i sabia, lec el futuroen lascantas; \QP Y " T T T
— 2 tambéén regentea un prostibulo.
83 Longeva; la entierran sentada
‘ en su mecedora.
SANTA SOFiA DE LA PIEDAD ARCADIO AURELIANO JOSE CARMELITA MONTIEL 17 AURELIANOS 7‘
Pareja de Arcadio por obra de Pilar. Acogido en la familia, desconoce sus Se va a combatir junto a su padre, pero  Virgen de 20 aflos; espera  Nacidos durante las
y No existe por completo “sino en of propios origenes. De profesor de escuela vuelve pues est enamorado de Amaranta,  enlacama a Aureliano  guerras, hijosde 17 W
momento oportuno”. Encara las tareas pasa a ser dictador de Macondo; usa la tia que lo ¢ri6. El si sabe que Pilares su  José la noche en que lo mujeres distintas, ’ 4
3 domésticas al enfermarse Ursula. 3 sus alumnos como ejército personal. madre, y hasta vive un tiempo con ella, matan, Su porvenir queda  Cada uno lleva el 2
L Acaba por rendirse ante tanto trabajo. £s fusilado. “en blanco™. apeliido materno. i
{ GEMELOS ) Son asesinados
{ambos mueren al mismo tiempo) +

AURELIANO SEGUNDO JOSE ARCADIO SEGUNDO
Parrandero y glotén. Aun ¢asado,  Remata sus gallos para financiar
elige vivir con Petra, lo cual le la dnica embascacién que ha de
trae abundancia. Tras ¢l diluvio,  Begar a Macondo. Sobrevive

(«
lo pierde todo. Busca untesoro. - a la masacre de la huelga de

REMEDIOS, LA BELLA FERNANDA =~ OO, o
R/ Hereda de su madre una belieza DEL CARPIO
73 celestial, intolerable; los quela  Religiosa, con infulas

-
—‘—
-

: : PETRA COTES PR, X
p‘zm?e'(?:::;zdi m:ﬂt:]do X :;?::g;:’:e;& Mulata, amante de los gemelos. Cada vez que hace \ w \‘
Asciende en cuerpo y alma al Gelo.  neurdtica, tiraniza Y el amor con Aureliano Segundo, el ganado de é‘“ :
la casa (que asi se repeoduce asombrosamente.
decae). "
_______ AN A
WY
(se separan)
. MEME  JOSE ARCADIO ' AMARANTA URSULA GASTON
il MAURICIO BA,B“_O,NIA (Renata Remedios). Tras ¢! lomandan aRomaparaquese |  Secria en un convento europeo; vuelve casada con Aviador. Regress a
' Apfgﬂdn: de m_«émco. siempre "accidente” de Mauridio, es haga Papa; vuelve pronto, Halla ;  Gastdn. Es vital como Ursula, pero no logra rescatar  Bruselas por negocios. :
lo siguen mariposas amarillas. enviada por su madre a un ol tesoro; lo derrocha en fiestas, ' ala casd de su decadencia. No sabe que suamante Al saber del romance Na
g Su relacién furtiva con Meme convento. Como protesta, donde tiene sexo con nifics, Vs sobrino suyo. Muere en el parto. de su esposa, lo toma ~
es descublenta por Fernanda. Meme callaporel  Muere ahogado por 4 nifos ' concalmayledeses  w,
4 Ella hace que la guardia resto de su vida. a los que habia azotado. Ellos ' s‘ ' o * que sea felz.
del alcalde lo tome por roban el resto de su oro '
s 2 . g . - ‘.
= un ladrdn de gallinas ' s ) N
o - ylobakee. Queds (SR =~~~ " T T T T - Tmmssssssss :
invélido.

} o 9 AURELIANO BABILONIA

(Con él termina la novela). Nace en ¢l convento; o traen
a la casa y ocultan su origen. Sabio, desafra los escritos s, - s i
del gitano Melquiades. Descubre que en ellos se profetiza Rt A sy
ol final de los Buendia y de Macondo. AURELIANO
Bebé con ¢ola de cerdo.

Se lo llevan las hormigas
(fin de la estiepe),

FUENTE:

11


https://carlosbattaglini.es/author/carlos/

Cien afios de Soledad es una novela que narra la historia de la peculiar familia Buendia en el pueblo de Macondo. Una
aldea fundada por el cabeza de familia, y lugar de donde parte la historia.

Una historia que se desarrolla a través de las aventuras y desventuras que sufre la familia, generacion a generacion. Si
hay algo que tienen en comun los Buendia, es sobre todo la repeticion de nombres (Aureliano y José Arcadio) y la
aficion por el esoterismo... En efecto, casi todos los Buendia, sienten una fuerte atracciéon por los inventos, los
experimentos y todo lo que tenga un ingrediente entre misterioso e irreal.

Todo esto hara que lo que era una familia “normal”, compuesta por Ursula y su marido José Arcadio Buendia, se
vaya “surrealizando” con el devenir del tiempo.

De hecho, el inicio de esta saga ya es curioso: se acomodan en un “trozo de tierra” y fundan un pueblo: Macondo. Los hijos
Aureliano y José Arcadio irdn creciendo. El primero, ensimismado, callado, el sequndo mds abierto.

Pronto, la familia va aumentando con Rebeca (aparecio un dia por alli con un saco de huesos) con Amaranta... Y con
esta “base” se van reproduciendo todo tipo de descendientes “curiosos”. Al final, después de Cien afios de Soledad la
familia desaparecerd, tras el nacimiento y muerte del tiltimo bebé.

Para mi, la grandeza de la novela reside en la descripcion vital de los personajes. El autor va rellenando hojas y mas
hojas, relatando las extravagancias de cada uno de ellos, y es su dia a dia lo que hace que la novela funcione. Un dia a
dia que se compone por ejemplo de la entrafiable Ursula y su capacidad de aguante, la chifladura de su marido que
acabara atado a un castafio, los poderes magicos del gitano Melquiades, Pietro Crespi y su mallas apretadas, la
crueldad de la solterona Amaranta, los huesos de Rebeca, el esplendor de la bella Remedios, la estricta Fernanda, el
fiestero de Aureliano Segundo, la falsedad de su hermano José Arcadio Segundo, la tierna humanidad de la prostituta
Pilar Ternera, el aire solitario y guerrero del Coronel Aureliano Buendjia...

Y digo que esa especial cotidianeidad es la clave, puesto que la novela carece realmente de trama. Se trata mds bien de una
historia “abierta”, donde la emocion la introducen los imprevisibles personajes y sus particulares mundos. Pero mds que la
prodigiosa imaginacion demostrada por Garcia Mdrquez, desde mi punto de vista, el gran valor de esta obra es sobre todo
técnico.

Cien Afios de Soledad despliega cientos de paginas rellenadas con una técnica practicamente perfecta. El uso de las
metaforas es encomiable, los simbolos, el dinamismo, la infinidad de recursos... Toda una clase maestra de literatura.

A efectos de novedad u originalidad, destacaria el uso del llamado realismo mdgico (algunos humanos son capaces de
llevar a cabo acciones que no son del todo humanas...) y también el hecho de repetir el nombre de los personajes a lo
largo de toda la novela. Recomendaria a los que van a leer este libro que escribiesen un arbol genealogico para evitar
confusiones y disfrutar aiin mas de esta novela que ya forma parte de los clasicos universales.

LECTURA 4
El futuwro- you estv aquii los 7 proyectos

sostenibles que estan cambiando el mundo

El término sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente esta poniendo a las empresas frente a las cuerdas. De hecho, a dia de
hoy no se concibe que una empresa no tenga un plan estratégico para esta area.

\£ Adi6s al 'fast fashion': las startups del mundo textil consideran que la pandemia ha puesto la
sostenibilidad en el centro de la ecuacion, pero advierten de un cambio en el modelo de negocio

La controversia ahora gira entorno a quién utiliza estas estrategias como un greenwashing de
adaptabilidad al mercado, y qué organizaciones estdn haciendo una transiciéon real hacia
empresas verdes, sostenibles y comprometidas.

Business Insider Espariia ha recogido 7 proyectos nacionales e internacionales que estan revolucionando sus sectores
con la palabra sostenibilidad como concepto inamovible.

Workhorge: enviog sogtenibles

Workhorse es una empresa de logistica sostenible que opera en practicamente todo Estados Unidos (aunque
también tiene acuerdos a nivel internacional). Sus vehiculos totalmente eléctricos hacen que los clientes con los
que trabaja reduzcan sus costes de manera notable, sean respetuosos con el medio ambiente y puedan ser mas
competentes en sus sectores, segtn la vision de Duane Hughes, CEO de la compaiiia.

Un transportista medio recorre al dia al rededor de 110/130 kildmetros —sumandole las diferentes paradas 'y [
momentos de descarga—, lo que supone una inversién de tiempo y dinero enorme, ademas del desgaste que
supone para el vehiculo.
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Razer se compromete con el medio ambiente y promete ser totalmente verde en 2030

La apuesta de esta empresa es optar por el reparto a través de drones que son enviados desde el propio vehiculo para que no tenga
que estacionar, ni invertir tiempo de mas. El dron deja el paquete delante de la casa en cuestion y vuelve al coche mas adelante.

Segin Hughes, esto supone un coste de 1 dolar cada 1,5 kilémetros y 0,10 centavos por cada entrega en dron (0,82 céntimos y 0,08,
respectivamente).

Hitachi y Workhorse se han aliado de manera multidireccional de manera que, ademas de aportar capital para financiar los proyectos,
la empresa japonesa estd trabajando en la optimizacion de las soluciones que aporta la empresa de logistica y manda
directamente equipos para dar formaciones.

Smartfit Kappa: carton gogtenible y cero emigioneg de carbono netag

Smurfit Kappa es lider del sector de embalajes sostenibles de papel y cartéon ondulado, asi como la primera
compaiiia de esta industria que trabaja para conseguir cero emisiones netas de cara a 2050.

Este ambicioso objetivo ha sido recogido dentro de la iniciativa Better Planet 2050, que mide de forma
cuantificable su compromiso constante con la sostenibilidad y se centra en las areas en las que tiene un
mayor impacto: el suministro de embalajes sostenibles a sus clientes, la reduccion de su impacto
medioambiental en el consumo de agua, residuos y emisiones de carbono y el apoyo alas comunidades
en las que opera, fomentando la inclusion y la diversidad, asi como la salud y la seguridad.

Las soluciones que aportan afectan a los 350 centros de producciéon que tiene la compafiia en todo el
mundo, 23 de ellos en Espaiia.

"Hemos reducido nuestras emisiones de CO2 respecto a 2005 un 32,9%, un porcentaje que esperamos llegue al 55% en 2025, mucho
antes del objetivo marcado para 2030", asegura Susana Amaya, encargada del departamento de seguridad y calidad alimentaria y
sostenibilidad de Smurfit Kappa Espana.

Too Good to Go: contra el degperdicio de alimentos

"Reducir el desperdicio de alimentos es una de las cosas mas importantes que podemos hacer para
revertir el calentamiento global", aseguran en Too Good to Go.

Con una app, Mette Lykke, el CEO de esta empresa que lucha contra el desperdicio de alimentos, ha Ke

conectado a empresas y personas con un objetivo comun. La compaiifa llegé a Espafia en §
septiembre de 2018 y ya esta presente en Madrid, Barcelona, Bilbao y Salamanca, con mas de 3
millones de usuarios, mas de 9.000 establecimientos asociados y 3,5 millones de packs de &
comida salvados en Espaiia.

A nivel mundial Too Good To Go cuenta con mas de 36 millones de usuarios y mas de 85.000
establecimientos asociados en los que ya se han salvado mas de 70 millones de packs de comida.

##0bean: Ca app qgue te ayuda contra ol degpilfarro de energia

Hobeen es la primera aplicaciéon movil que lucha contra el despilfarro de recursos energéticos en el hogar mediante la
integracion de dispositivos domoticos.

Segun entras en su app veras que puedes acceder a su calculadora, para que estime el ahorro energético que podrias tener en unos
sencillos pasos. Puedes elegir entre el analisis rapido o completo.

El kit domético analiza el consumo de agua, luz y calor de tu hogar, y gracias a su equipo de asesores podras elegir qué tarifas son las
mejores para ti. Ademads, también te ird proponiendo retos para que vayas incorporando mejoras en sostenibilidad en tu dia a dia.

Travigtock: ciudadeg inteligentes como Lake Nona

"El futuro ya esta aqui”, asegura Juan Santos videpresidente de Travistock y responsable del
proyecto Lake Nona. Esta ciudad inteligente es un modelo urbanistico sostenible que ocupa
44 km?2 en Orlando (Florida).

Como si se aplicara el Show de Truman a la vida real, esta ciudad es una especie de
escenario donde la gente desarrolla su dia a dia con normalidad. Hay viviendas,
hospitales, escuelas... en definitiva: todo lo necesario para vivir.

En cuanto a tecnologia, toda la ciudad esta integrada con 5G. Lake Nona Proyect es
considerada como una City Lab, o ciudad laboratorio, donde se prueban diferentes
tecnologias innovadoras y su posibilidad de aplicacién en otros lugares.

El objetivo de este tipo de proyectos es crear escenarios posibles, que modifican de una manera mucho mas rapida las
infraestructuras actuales. Segun Santos, Lake Nona tiene un propésito claro: "Que las personas puedan prosperar”.

Ahora, Hitachi esta ayudandoles a mejorar su red de transporte, analizando cuales son las oportunidades que ofrece la ciudad, desde
el transporte aéreo, hasta la implantacion de drones para diferentes funciones.
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Mitto: geuanto contamina Co Ggue comprag?

Mitto es una fintech sostenible creada en Barcelona. Su creador es Marcos Cuevas, y ha ideado la
manera de que a través de una tarjeta virtual (y también fisica), puedas saber el coste de CO2

que produce cada una de tus compras. 4
p . . p p #® b of
Ademas, si compras a las marcas sostenibles que estan en su plataforma, podras recuperar parte SO
, &
de la compra a través de los cashbacks que ofrecen.
G Rf

"En realidad no somos una tarjeta. Usamos la tarjeta para hacer una cosa: ayudar a la gente a |
entender cual es su impacto en el mundo”, explica Marcos Cuevas, en
una entrevista con Business Insider Espana.

Fundoen: invierte en encrgiag renovables

Su lema esAhorra como piensasy proponen invertir, sin
intermediarios, en proyectos sostenibles con un capital inicial de 500
euros. Es la primera plataforma de este tipo avalada por la Comisién
Nacional del Mercado de Valores.

Es tan simple como descargarte la app e invertir donde mas te guste. Ademas en
su web puedes ver datos en tiempo real de la compaiiia y las toneladas de CO2 que
ahorra el planeta cuando inviertes en este tipo de proyectos.

Ahora mismo cuentan con casi 2.350.000 euros de inversiéon acumulada, que se
traduce en un ahorro de 244 toneladas de CO2 al Planeta.

7 proyectos sostenibles que estdn cambiando el mundo | Business Insider Espafia

Q= ACTWIDADES PROPUESTAS PARA EL TERCER PERIODO

ACTWIDAD 1 Mapa Conceptual y Plantillas guia SEMANA

Después de haber leido y observado atentamente la informacién sobre Guia sobre las normas APA de presentacion de
trabajos escritos (pag.2) y luego de haber tomado los apuntes correspondientes en el cuaderno; elabora un MAPA
CONCEPTUAL en el cual organices y sintetices la informacion correspondiente. Esta actividad la deberas desarrollar A
MANO, CON ESFERO NEGRO Y EN UNA HOJA TAMANO CARTA CUADRICULADA. Adicionalmente deberas elaborar las
plantillas guia correspondientes en TAMANO REAL Y EN HOJAS TAMANO CARTA BLANCAS CUMPLIENDO CON LAS
MEDIDAS ESPECIFICAS. (favor no olvidar el encabezado correspondiente siguiendo el modelo establecido) Ten en
cuenta que debe estar elaborada con calidad, claridad y orden. Ya que estos aspectos también se evaluaran.

2,54 cm
Mlmera de pdging 254 crm
Titulo del proyecto i —1— Paginacion
Sangria de 5 espacios
..--""ff
[ Sangria, cinco espacios
Nombre del autor £ i .
- E Doble espacio
Institucion educativa 2 o antes de titulo ~—__ N
Asignatura 25Mem — | —f— 354 cm
NMombre del profesor T
No hay sangria
después de titulo
Fecha de presentacion
o 2.54 cm 2,54 cm

ACTWIDAD 2 Mapa conceptual SEMANA _____

Después de haber leido y observado atentamente la informacion sobre Los géneros periodisticos de opinion (pag.3), y
luego de haber tomado los apuntes correspondientes en el cuaderno; elabora un MAPA CONCEPTUAL en el cual organices
y sintetices la informacion correspondiente. Esta actividad la deberas desarrollar A MANO, CON ESFERO NEGRO Y EN

UNA HOJA TAMANO CARTA CUADRICULADA. (favor no olvidar el encabezado correspondiente siguiendo el modelo
establecido) Ten en cuenta que debe estar elaborada con calidad, claridad y orden. Ya que estos aspectos también se
evaluaran.
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ACTWIDAD 3 Anadlisis de SEMANA

contenido de opinion

Después de leer detenidamente la lectura 2 titulada “Participacion de las redes sociales” (pag, 10) desarrolla las
siguientes actividades teniendo en cuenta la informacion suministrada en dicho texto (Te recomiendo leer el texto varias
veces para que sea mas facil su comprensién). Estos ejercicios los deberas desarrollar A MANO, CON ESFERO NEGRO Y
EN UNA HOJA TAMANO CARTA CUADRICULADA. (favor no olvidar el encabezado correspondiente siguiendo el modelo
establecido) Ten en cuenta que debe estar elaborada con calidad, claridad y orden. Ya que estos aspectos también se
evaluaran.

a) ldentificar y resaltar la tesis (idea principal), los argumentos, conclusiones, palabras clave, palabras
desconocidas segtin los colores usados para la lectura categorica.
b) A partir de la lectura, completa la siguiente tabla:

Titulo del texto

Tipo de texto

Género periodistico

al cual pertenece el

texto ;por qué?

iCudl es el tema del

texto?

iQué quiere expresar

el texto?

iPor qué lo quiere expresar?

iQué pretende el autor con
esta publicacion?
¢Como lo expresa?

Tesis del autor

Argumentos del autor

Conclusiones del autor

Palabras clave

Palabras desconocidas (con
significado)

a) Redacta una opinidn personal sobre lo que piensas de la problemdtica expuesta en el texto

ACTWIDAD 4 cuadro Sinoptico SEMANA ___

Después de haber leido y observado atentamente la informacion del texto titulado “Literatura contemporanea
colombiana” (pag. 5) y luego de haber tomado los apuntes correspondientes en el cuaderno; elabora un CUADRO
SINOPTICO en el cual organices y sintetices la informacidon correspondiente. Esta actividad la deberas desarrollar A
MANO, CON ESFERO NEGRO Y EN UNA HOJA TAMANO CARTA CUADRICULADA. (favor no olvidar el encabezado
correspondiente siguiendo el modelo establecido) Ten en cuenta que debe estar elaborada con calidad, claridad y orden.
Ya que estos aspectos también se evaluaran.

ACTWIDAD 5 Analisis de una reseia SEMANA __

A partir de la lectura 3 “cQuién ne ha leide eata novela? Resedia literaria de CIEN ANOS DE SOLEDAD de Gabriel
Garcia Marquez” (pag, 11) y luego de haber tomado los apuntes correspondientes; elabora y completa la siguiente TABLA DE
ANALISIS DE RESENA, esta actividad la deberas desarrollar A MANO, CON ESFERO NEGRO Y EN UNA HOJA TAMANO CARTA
CUADRICULADA. (favor no olvidar el encabezado correspondiente siguiendo el modelo establecido). Ten en cuenta que
debe estar elaborada con calidad, claridad y orden. Ya que estos aspectos también se evaluaran.
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& Quién ne ha leide eato nevelo?

Reseiia literaria de CIEN ANOS DE SOLEDAD de Gabriel Garcia Marquez

ERULEN €S S ALEDY?

= iCubl es el tema?

W | ccudndo y dbwde st

g publicéd?

o iRué Lnmportancia tiene La
obra?

dcué temas se abordan?
écuné perspectivas se stgue?
{Qué sttuaciones
probléwicas se proponen?

iRué elementos novedosos o
creativos presenta Lo obra?

Aspectos positivos de La
obra
Aspectos wnegativos de Lla
obra

DESCRIPCION Y VALORACION

ccudl es la pos’wiéw criticn

@ de quién escribib La reseira

CZ> sobre La obra?

g icudl es tu posiclon critica

= sobre Lo obra después de Leer

S la reseira?

© iLeerias este Llibro? Por
qué?

ﬂﬁﬂ_l)lDﬁM Andlisis de la obra literaria SEMANA ____

asighada

Después de haber leido detenidamente la obra literaria asignada que te correspondié segun la distribucién realizada
previamente elabora un informe de ANALISIS DE LECTURA en el cual desarrolles los aspectos que se solicitaran a
continuacion. Esta actividad la deberas desarrollar A MANO, CON ESFERO NEGRO Y EN UNA HOJAS TAMANO CARTA
BLANCAS APLICANDO LAS GUIAS DE NORMAS APA VISTAS PREVIAMENTE. Ten en cuenta que debe estar elaborada con
calidad, claridad y orden. Ya que estos aspectos también se evaluaran.

PRUMERA PARTE: ANALISIS DE FORNA

« Titulo de la obra literaria leida
« Descripcion general del libro
« Biografia del autor

SEGUNDA PARTE: ANALISIS DE CONTENIDO

« Argumento de la obra

+ Listado de temas principales

+ Descripcion de los personajes de la historia
+ Lugares donde se desarrolla la historia

+ Datos curiosos de la obra

+ Opinidn personal sobre la obra

« Conclusiones sobre la historia.

+« Recomendaciones al autor de la obra

« Dibujo representativo.
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ACTWIDAD 7 Folleto expositivo SEMANA ____

A partir de la lectura del CONTENIDO 4 PILC “OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE” (pag. 6), luego de haber leido
y observado la lectura 4 “El futuro ya esta aqui: los 7 proyectos sostenibles que estan cambiando el mundo” (pag. 12) y
luego de haber tomado los apuntes correspondientes; elaborar un FOLLETO EXPOSITIVO en el cual se presenten las
alternativas de desarrollo sostenible que puedan llegar a aplicarse y desarrollarse en nuestro colegio y en nuestra
comunidad para lograr la sostenibilidad, para esta actividad es fundamental el uso de colores e imagenes muy llamativos
y la creatividad en el disefio del poster. Esta actividad la deberas desarrollar A MANO, CON ESFERO NEGRO Y EN UN
CUARTO DE CARTULINA BLANCA. (favor no olvidar el encabezado correspondiente siguiendo el modelo establecido) Ten
en cuenta que debe estar elaborada con calidad, claridad y orden. Ya que estos aspectos también se evaluaran.

Ejemplos de folleto:

Estos pru firman diferentes paises

 El cocha privado cs of responsable del 15% dol
consumo de energia total en Esparia.

con (a finalidad de o sequir containando ni
! ]  Eige siempre un coche con b potenca sistads
s
AT PoTINGA - HAYER e
® Comparte el coche, utiliza los.

ransportes piblicos, las biciclotas
© camina: ahorrards combuscible y
‘emisiones contaminantes.

mas la tirra,

i Por que son importantes estos
profocolos y conveniog?

» Debemos utizar
74 que suponen un cick cerrado de.
emisiones de Cox

ursos gendticos.

Ented en vigor, ef 29 de diciembre de 1993

. ——— e
AMMM Desarrollo de inteligencia SEMANA ____

emocional

Después de haber leido el CONTENIDO 5 PILC “Desarrollo de habilidades Sociales” (pag 8) y de haber escuchado
atentamente el podcast titulado “Sentipensantes, las habilidades sociales”
https://www.spreaker.com/user/12570844/cap1-sentipensantes-version-podcast y luego de haber tomado los
apuntes correspondientes en el cuaderno; desarrollar los siguientes ejercicios:

EJERCICIO 1:

complNetar la siguiente tabla, esta actividad la deberas desarrollar A MANO, CON ESFERO NEGRO Y EN UNA HOJA
TAMANO CARTA CUADRICULADA.

1.
2.
3.
4.
Escribe 10 ideas del podcast que | 5.
consideres causdron un gran 6.
impacto en ti 7.
8.
9.
10.

Escribe una opinion sobre la
importancia que tiene para ti
desarrollar las habilidades
sociales y qué relacion tiene
con la inteligencia emocional.

EJERCICIO 2:

Elaborar un POSTER en el cual expliques en qué consiste la inteligencia emocional (ESTE EJERCICIO LO DEBERAS
ELABORAR EN UN OCTAVO DE CARTULINA BLANCA).
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(Favor no olvidar el encabezado correspondiente siguiendo el modelo establecido). Ten en cuenta que esta actividad
debe estar elaborada con calidad, claridad y orden. Ya que estos aspectos también se evaluaran.

Algunos ejemplos:

2

A Ayude asus hijos 0
hijas a descubrir y
expresar sus
emociones

Brinde confianza

Ayudelos a 1 il
desarrollar su
capacidad para
formar decisiones ‘ Practiquen ’
Maneje de forma achividades, de
ooy adecuada los respiracion y

berrinches relajamiento

AUTOEVALUACION TERCER PERIODO

El siguiente es el FORMATO DE AUTOEVALUACION GENERAL DEL TERCER PERIODO por favor COPIA A MANO ESTA TABLA EN UNA
HOJA CUADRICULADA TAMANO CARTA HORIZONTALMENTE CON LETRA CLARA Y LEGIBLE, diligénciala ordenadamente y a partir de la
reflexién personal del desempeio de cada uno, poner la calificacion numérica honestamente y hacerla firmar por el acudiente.
Recuerda que la autoevaluacion es el 10% de la definitiva del periodo y es fundamental para calcularla, si no la presentas esta no sera tenida
en cuenta lo cual afectara el promedio del periodo.

FORMATO DE AUTOEVALUACION TERCER PERIODO
ESPANOL GRADO OCTAVO JM

e Produce textos de opinidn con una planificacion adecuada,
en los cuales se evidencie pensamiento critico
manteniendo una actitud critica y responsable vy

DE&E"PENO& ERCER LENGVA desarrollando un trabajo auténomo vy significativo.
CASTELLANA |° Lee con sentido critico novelas colombianas, identificando
PER'ODO recursos del lenguaje, y compara autores de este género
de diversas escuelas y épocas entre si.
P“—c e ldentifica la tesis y argumentos presentes en textos
periodisticos de opinion (PILC).
FORTALEZAS DEBILIDADES COMPROMISO NOTA (Sobre
100)
COMPETENCIAS (Describo lo que logré en el (Describo lo que se me (Reflexiono sobre lo
periodo) dificulto en el periodo) que debo hacer para
mejorar)

COGNITIVA

1.Apropiarse de los diferentes elementos o
materiales de trabajo que brinda la docente en
el desarrollo de la asignatura (documentos,
videos, refuerzos, Blog, aula virtual y otros).

2.Preparar y desarrollar las actividades vy
preguntar las dudas al docente.

3.Hacer uso de las competencias adquiridas para
continuar con el proceso de aprendizaje,
Complementando los contenidos aprendidos
con lecturas, videos y materiales alternativos de
manera auténoma y responsable.

4.Tener en cuenta que debe desarrollar las
actividades del mdédulo de manera consciente
para facilitar el aprendizaje.
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PROCEDIMENTAL

1.Seguir todas las indicaciones dadas para el
desarrollo y presentacidn de las actividades

2.Asistir a clases con todo el material de trabajo
completo.

3.Hacer uso adecuado del tiempo de la clase.

4.Presentar las actividades con alta calidad,
claridad y orden.

5.Entregar los trabajos asignados teniendo en
cuenta las fechas y los plazos establecidos por el
docente.

6.Tener presente la retroalimentacion hecha por
el docente para desarrollar otras actividades.

7.Tener en cuenta que debe desarrollar las
actividades del médulo atendiendo a todas las
indicaciones dadas.

ACTITUDINAL

1.Dar uso correcto a los recursos fisicos y
tecnoldgicos propuestos por la docente.

2.Siempre estar atento a la informacién e
indicaciones dadas por la docente

3.Asumir una actitud de respeto, cordialidad y
disposicion para participar en las clases vy
diversos tipos de comunicacién propuestos en
la asignatura, reconociendo lo que favorece en
la apropiacion del conocimiento.

4.Compartir los saberes con los compafieros,
valorando las ideas de los demas, cumpliendo
con las normas de netiqueta

5.No copiar, ni plagiar las actividades de los
compaferos.

6.Debe mantener una actitud responsable frente
al desarrollo del trabajo propuesto.

7.ASISTIR PUNTUALMENTE A TODAS LAS CLASES
CON TODOS LOS MATERIALES SOLICITADOS

8.En caso de INASISTENCIA seguir el conductor

regular.
9.Ser disciplinado y respetuoso en clase y fuera de
ella.
IL0.Portar el uniforme adecuadamente y segun el
horario.

TOTAL:

(Se suman las tres notas y se dividen en 3)

WEBGRAFIA

https://www.colconectada.com/normas-apa/

Lectura y comprensioén de novelas | Colombia Aprende

OBJETO DE APRENDIZAJE (colombiaaprende.edu.co)

Resefia literaria: "Cien afios de Soledad", de Gabriel Garcia Mdarguez (carlosbattaglini.es)
https://www.infobae.com/cultura/2017/05/31/un-arbol-genealogico-la-brujula-ideal-para-no-perderse-en-cien-anos-de-soledad/
https://observatorio.tec.mx/edu-news/inteligencia-emocional/

https://asana.com/es/resources/emotional-intelligence-skills

7 proyectos sostenibles que estdn cambiando el mundo | Business Insider Espaia

Educacidn socioemocional para todos los niveles | Aprender Digital (colombiaaprende.edu.co)

Mosrs b Cod S

Docente de Lengua castellana
Coleaio Sav Rafael
Jorvada Mafiana
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