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DESEMPEÑO DEL 
PERIODO 

• Producir textos cortos que refieran información sobre descripción física, su rutina, hábitos alimenticios y cuidado 
del cuerpo, utilizando adecuadamente las estructuras del presente simple, así como el modal can y expresiones de 
cantidad como much and many con base en la consciencia sobre su cuidado personal. 

INDICACIONES 
GENERALES: 

• El siguiente módulo debes trabajarlo en forma ORGANIZADA y COMPLETA 
en tu cuaderno de inglés o carpeta. 

• Por favor lee detenidamente CADA UNA de las instrucciones que se te den 
con el fin de que puedas desarrollar con éxito cada actividad propuesta. 

 

 
CONTENTS GENERAL REVIEW: 

• Verb TO BE 
• Describing people 
• Countries and Nationalities 
• Prepositions of place 

ENJOY YOUR FREE TIME: 
• Present Simple 
• Hobbies and Interests. 
• Time Expressions for present. 

I CAN TAKE CARE OF MY BODY: 
• Modal verb CAN 
• Quantifiers MUCH and MANY 
• Food for a balanced habit 

ACTIVITIES  
REVIEW 

 “VERB TO BE: COUNTRIES AND NATIONALITIES” 
Para poder realizar las actividades, vamos a reforzar el tema del verbo TO BE , trabajado en años anteriores, y el tema sobre NATIONALITIES. 

Por favor, lee detenidamente la explicación que se brinda en cada uno de los posters. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Let´s practice 
1. Find 12 nationalities in the following soup of letter. Then complete the chart, according to the ending. (Encuentra 12 nacionalidades en la 

sopa de letras, luego completa el cuadro ubicando cada nacionalidad según su terminación). 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Complete the sentences with the correct country name or nationality. (completa las oraciones utilizando en nombre correcto del país o 

de la nacionalidad) 
 
 
 
 
 

WHERE? HOW OLD? WHAT? vs WHICH? 

 
Utilizamos WHERE cuando vamos a 
preguntar por un lugar. 
Where are you from? (¿De dónde 
eres?) 
I am from Cali. 

 

 
Utilizamos HOW OLD cuando vamos a 
preguntar por la edad de alguien o 
antigüedad de algo. 
How old is he? (¿Cuántos años tiene 
él?) 
He is 25 years old. 

 

3. Look at the sport people. Ask and answer questions about them. Mira a los siguientes deportistas, luego realiza preguntas y respóndelas 
de acuerdo a la información suministrada. Guíate por el ejemplo que se te dará. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Example: 
Picture 1: Where is he from? He is Swiss. 

What sport does he practice? He practices Tennis. 
Which special characteristic does he have? He is strong. 

 

 
4. Read the following text and solve the exercises. Lee el siguiente texto y resuelve los ejercicios. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
A. Underline with red color the verb TO BE. Subraya con color rojo el verbo TO BE. 
B. Look for the meaning of the unknown words. Escribe las palabras desconocidas y busca su significado. 
C. Read the text again and answer the following questions. Lee el texto de nuevo y responde las siguientes preguntas. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIBING PEOPLE 
     ADJECTIVES FOR DESCRIBING PEOPLE REVIEW 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Let´s practice 

Look at the following example. Here, you will find an example in which we are going to practice most of the topics we have worked so far. 
A continuación, encontrarás un ejemplo en donde se pone en práctica muchos de los temas que hemos trabajado hasta el momento. 

Obsérvalo con atención. 



He is Matias. 
He is from Finland. 
He is Finnish. 
He is 38 years old. 
He is average height, middle aged and fat. 
His Hair is blond and short. 
His eyes are Brown and big. 
He is wearing an Orange t-shirt, purple shorts and Brown 
shoes. 
He likes fisihing and jogging. 

 

 
5. Write a complete description about the person taking into account the information given and the picture. Escriba una descripción 

completa en inglés sobre la persona teniendo en cuenta la información suministrada y la imagen. Guíate por el ejemplo dado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Describing people from different departments of our country. 

Taking into account the pictures, you are going to describe each person in english. Look at the example. Teniendo en cuenta las imágenes, 
vas a describir a cada uno de ellos en inglés. Mira el ejemplo. 

 

 

 

 

 

They are from Colombia. 
They are Colombian. 
They live in los Llanos Orientales. 
She is tall, Young, thin and pretty. 
Her hair is Brown. 
She is wearing a purple dress and 
yellow shoes. 
He is tall, young and thin. 
He is wearing white pants, a White 
shirt, a yellow hat and yellow shoes. 

  

 
 
7. Time to describe yourself: Glue a photo of yourself (whole body) and make a complete description about you. You can have as a guide 
point 05 ( Es hora de que te describas a ti mismo. Pega una foto tuya, cuerpo completo ( o haz un dibujo) y descríbete en forma 
completa. Puedes guiarte del punto 05 de esta guía)

   

   

 



 
YOUR ROUTINES / ENJOY YOUR FREE TIME 

First, we are going to learn and review about  PRESENT SIMPLE . Please, read the information given in the poster. En esta sección vamos a 
aprender y a repasar el tema  PRESENT SIMPLE. Por favor, lee la información presentada en el afiche. Te invitamos ( si tienes conectividad) 
a ingresar a los siguientes links en donde encontrarás informacional adicional sobre el tema. 

https://www.youtube.com/watch?v=D_Il-kr9Yi8 
https://www.youtube.com/watch?v=ScyZgSgOKzA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In the following poster, you will find a summary about PRESENT SIMPLE. En el siguiente afiche encontrarás un resumen de todo lo 

relacionado con el PRESENT SIMPLE. 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=D_Il-kr9Yi8
https://www.youtube.com/watch?v=ScyZgSgOKzA


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIME TO PRACTICE 
1. Solve the following exercises: Resuelve las siguientes actividades. 

A.  Write the verbs in third person singular affirmative form. Add –s, ies or -es to the verbs: Escribe los verbos en tercera 
persona singular presente simple, teniendo en cuenta las reglas. Agrega “s, ies o es” según sea el caso. 

 
1. see   8. wake    
2. take  9. teach    
3. brush  10. lose    
4. kiss  11. catch    
5. call  12. buy    
6. give  13. pass    
7. play  24. come    

 
B.  Underline the correct form of the verb. Subraya la forma correcta del verbo según el context de la oración: 
1. Tom  his room every Saturday. 

a) tidy b) tidies 
2. We  to the music every day. 

a) listen b) listens 
3. Mary usually  TV in the evening. 

a) watch b) watches 
4. The girls often  with the dolls. 

a) play b) plays 
5. I  in the pool on Sundays. 

a) swim b) swims 

C.  Fill in don’t or doesn’t. Completa las oraciones utilizando DON´T o DOESN´T según sea el caso: 
1. Bill  play tennis every Sunday. 
2. We  go to the park. 
3. Kate  like to eat fish. 
4. Sue  wear long dresses. 
5. I  like to get up early. 
6. My brothers  like to drink milk. 
7. My cousin  know Italian well. 
8. I  like to walk with my dog. 
9. Pam  go to the gym. 

D. Choose 05 verbs from the flashcards we made in this term. With each verb make an affirmative, a negative and a yes/no 
question sentences. Escoge 05 verbos de las fichas que elaboramos para el primer periodo, con cada verbo vas a elaborar una 
oración afirmativa, una negativa y una yes/ no question en PRESENT SIMPLE. 

 
Example: 
VERB MEANING AFFIRMATIVE 

SENTENCE 
NEGATIVE SENTENCE YES/NO QUESTION 

EAT Comer He eats pizza every 
Saturday. 

He doesn´t eat pizza 
every saturday. 

Does he eat pizza 
every Saturday? 

 
       2.  Write your routines on the weekend since you get up until you go to bed. ( Escribe tus rutinas del fin de semana desde que te levantas 
hasta que te acuestas)



3. Write your favourite person´s routine ( mother, father, aunt, cousin, actor…) on Monday. Escribe la rutina de un lunes de una persona 
que tu admires. 

4. HOBBIES AND INTERESTS 

 

 

 
 
 
 
 
5. Completa las siguientes oraciones sobre lo que a estas personas les gusta y lo que no, teniendo en cuenta el cuadro que aparece en la 
parte inferior sobre hobbies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6. Read the following text and answer the questions according to it. ( Lee el siguiente texto y responde las preguntas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLETE THE SENTENCES ABOUT WHAT THESE PEOPLE LIKE OR DON’T 
LIKE ACCORDING TO THE CHART BELOW. USE THE LIST OF HOBBIES. 
 

 
 

 
 

 

   riding a bike 

   playing chess 

   cooking 

   watching films 

   going shopping 

   readings comics 

   gardening 

   phoning friends 

   surfing the net 

   travelling abroad 

 

 
 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

Complete with like, likes, don’t like or 
doesn’t like according to the chart. 
 

a) Eva __________________ phoning friends. 

b) Tom and Joe __________________ gardening. 

c) Miss Tate __________________ playing chess. 

d) Tina _______________ surfing a net. 

e) Eva and Tina ________________ cooking. 

f) Tom ___________________ reading comics. 

g) Miss Tate and Tina _____________ shopping. 

h) ___________ doesn’t like going shopping. 

i) __________ and ____________ like chess. 

j) _______________ doesn’t like surfing the net. 

k) ____________ doesn’t like watching films. 

l) ___________ and __________ like comics. 

m) _________ doesn’t like travelling abroad. 

n) __________ doesn’t like riding a bike. 

o) __________  likes cooking. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



                                     

                                         
 

7. FREQUENCY ADVERBS (ADVERBIOS DE FRECUENCIA) 
 

                                                         
 



                                
 

                                      
 

I CAN TAKE CARE OF MY BODY 
CAN (PODER) 

 

                     
 
 
 



 
 

                                    
 

FOOD FOR A BALANCE HABIT 
 

A. Write as a title “My eating habits”. (Escriba como título “My eating habits”) 
B. Read the questionnaire BEFORE copy and answer it. (Lea el cuestionario ANTES de copiarlo y responderlo) 
C. Copy the questionnaire in your notebook. Leave and space for answering each question. (Copie el cuestionario en su 

cuaderno. Deje un espacio para poder responder cada pregunta) 
D. Write as a subtitle “Vocabulary” and write in this session all the words you do not understand from the questionnaire and look 

for the meanings. (Escriba como subtítulo “Vocabulary” y escribe en esta sección todas las palabras desconocidas para usted, 
busque el significado de cada una de ellas). 

E. Now, answer each question. (Ahora, responda cada pregunta). 

                 
Answer these questions about your eating habits. ( Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tus hábitos alimenticios) 
 
 

1. Do you like to go to restaurants? 
2. What kind of restaurants do you prefer? 
3. What is your favorite food? 
4. Do you like cooking? 
5. Do you have a diet? 
6. Do you like fast food? 
7. Is fast food a good option for our lives? 
8. What is your favorite fast food? 
9. What is for you a balance healthy diet? 
10. Do you prefer fish or meat? 
11. List your favorite dishes. 
12. Do you like vegetables? 
13. Do you select the food you eat? 
14. Does the cafeteria of San Rafael School offer healthy food? 
15. Do you usually eat soup? 
16. Do you like eating fruits? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COUNTABLE AND UNCOUNTABLE NOUNS 

 
 Por favor, mire el video que aparece en el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=qKJ3KGbn8LE sobre COUNTABLE 

AND UNCOUNTABLE NOUNS. Duration: (8:04 min) 
 Copie el video en su cuaderno de inglés. 

 
 EXERCISES. Ingresa a los siguientes links. Realiza los ejercicios. NO DEBES COPIARLOS EN EL CUADERNO. SON SOLO PRACTICA. 

http://www.english-room.com/grammar/countable_uncountable.htm 
https://web2.uvcs.uvic.ca/courses/elc/studyzone/330/grammar/count1.htm 
 

BEANS 
BEEF 
CHEESE 
CHICKEN 
EGG 
FRUIT 
GRAPES 
LAMB 
LETTUCE 
MUSHROOMS 
PASTA 
PIE 
PORK 
RICE 
SALMON 
SATSUMAS 
TOMATO 
TUNA 
VEGETABLES 

T X G E A G E G I F Y M T B E      
I K G U G E U I M R P O O C F  
U F E E B N C F P B M X U K I  
R S D O T I Y I T A R T V X J  
F G J W Z S H A T U T Z B O J  
E S E E H C M O T E N O D L F  
C H I C K E N O L S A A A A S  
P N G I V K Q N O Q A W R M A  
G H W R S E O Z B R B P P B M  
S E L B A T E G E V H O S R U  
U N Q Z L P S P G X R S B O S  
M C C V M X E L P K M O U N T  
W H O Z O X W S F C P Y A M A  
Q U O U N R I C E A E E A X S  
N J T V L W U T Z U B T S R X  
 

P I E 

I 

https://www.youtube.com/watch?v=qKJ3KGbn8LE
http://www.english-room.com/grammar/countable_uncountable.htm
https://web2.uvcs.uvic.ca/courses/elc/studyzone/330/grammar/count1.htm


                                          
 

                              

                               
 

                    
 

“HEALTHY RECIPE” 
VERBS FOR COOKING 
 
 (Copy and draw). A continuación, encontrará el vocabulario relacionado con los verbos de cocina. Si tiene acceso a impresora 
en su casa puede imprimir el pictionary y pegarlo en su cuaderno. Si NO tiene acceso a impresora en su casa, POR FAVOR 
DIBUJELO en su cuaderno. Gracias. 
 



 
 
 A HEALTHY RECIPE: Copy, look for unknown vocabulary, draw each step.  
(Copie la siguiente receta saludable, elabore un listado del vocabulario desconocido y busque su significado. Luego, dibuje 
el paso a paso según las instrucciones de preparación de la receta.) 

 

                                                                                     
“MY HEALTHY RECIPE WORK” 
Teniendo en cuenta que para esta época  es necesario cuidar nuestra salud y la de todos, van a elaborar un reporte en donde 
presenten una receta saludable (Esta es la oportunidad perfecta para ayudar a preparar un delicioso y saludable desayuno o 
almuerzo). Para realizar esta actividad, usted debe: 

                Copiar en el cuaderno la receta saludable (bebida, postre, ensalada, plato fuerte) que va a preparar en inglés 
A. Nombre de la receta (Name of the dish) 
B. Porciones (Portions) 
C. Ingredientes (Ingredients) 
D. Preparación paso a paso. (Preparation) En esta parte debe copiar cada uno de los pasos de preparación en inglés y 

realizar un dibujo por cada uno de ellos. 
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